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 모든 요리는 개인적인 기호에 따

라 식재료를 더 넣거나 줄이거나 

물을 더 넣거나 줄여서 요리 가능

합니다.  

물의 량은 1000ml정도를 맞춰 주시

되 식재료와 양에 따라 적은 양도 

만들어 드실 수 있습니다. 

 

Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 
이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 

오리지널 두유 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양 

요리 방법 

권장 섭취 

마른 콩 : 물 = 1: 8 

콩 1컵, 물 8컵 

선택버튺을 눌러 [마른 콩/불릮 콩 두유] 선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
영양이 풍부하고 대장에 좋은 두유 제조. 
 

모든 사람들의 건강에 이롭고  
특히 여성들에게 좋은 두유. 
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이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

진한 두유 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양 

요 리 방법 

권장 섭취 

마른 콩 : 물 = 1 : 7 

콩 1컵, 물 7컵 

선택 버튺을 눌러 [마른 콩/불릮 콩 두유] 선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
영양이 풍부하고 대장에 좋은 두유 제조. 
 

모든 사람들의 건강에 이롭고 
특히 여성들에게 좋은 두유. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 
이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

호두 아몬드 두유 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

마른 콩 & 견과류 : 물 = 1: 6 

콩2/3컵, 견과류1/3컵, 물 6컵 

선택버튺을 눌러 [마른 콩/불릮 콩 두유] 선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
영양맊점 호두 아몬드 두유 제조. 
 

모든 사람들의 건강에 이롭고 
특히 여성들에게 좋은 두유. 
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쌀 두유 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

콩 : 쌀 : 물 = 1 : 0.4 : 8 

콩 2/3컵, 쌀1/3, 물 8컵 

선택 버튺을 눌러 [마른 콩/불릮 콩 두유] 선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
영양이 풍부하고 대장에 좋은 두유 제조. 
 

모든 사람들의 건강과 장에 이로운 쌀 두유. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 
이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

오곡 두유 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

콩:쌀:좁쌀:보리:옥수수:물=6:1:1:1:1:90 

콩2/3컵, 오곡2/3컵, 물 9컵 

선택버튺을 눌러 [마른 콩/불릮 콩 두유] 선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
매일 일에 지친 직장인들에게 에너지 보충을 
해죿 수 있는 오곡 두유 제조. 

모든 사람들의 건강에 이롭고 
나이가 맋은 어르싞에게도 이롭다. 
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대추 두유 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

콩 : 대추 : 물 = 8 : 2 : 80 

콩 1컵, 대추1/3, 물 8컵 

선택 버튺을 눌러 [마른 콩/불릮 콩 두유] 선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
영양가 풍부하고 대장에 좋은 두유 제조. 
 

피부미용에 좋은 두유로 
특히 여성들에게 좋은 두유. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 
이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

사과 시금치 
 이유식 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

사과 : 시금치 : 쌀 : 물 = 1:1:0.5:5 

사과1컵, 시금치1컵, 쌀½컵, 물 5컵 

선택버튺을 눌러 [마른 콩/불릮 콩 두유] 선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
사과는 잘게 썰어 넣는다. 
 

사과의 단맛, 싞맛을 느낄 수 있는 아기 이유식. 
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단호박 미음 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

단호박 : 흰쌀 : 물 = 3 : 1 : 8 

단호박 3컵, 쌀1, 물 8컵 

선택 버튺을 눌러 [미음/이유식]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
호박은 잘게 썰어 넣는다. 
 
고소하고 달콤한 단호박 미음. 
 

피부미용에 좋은 두유로  
특히 여성들에게 좋은 두유. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 
이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

호두 아몬드 미음 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

쌀 : 견과류 : 물 = 1 : 5 : 7 

사과1컵, 시금치1컵, 쌀½컵, 물 5컵 

선택 버튺을 눌러 [미음/이유식]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
사과는 잘게 썰어 넣는다. 
 

고소~한 호두와 아몬드, 영양까지 풍부한 미음 
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브로콜리 이유식 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

쌀 : 브로콜리 : 물 = 1 : 2 : 7 

쌀 1컵, 브로콜리 2컵, 물 7컵 

선택 버튺을 눌러 [미음/이유식]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
브로콜리는 썰어서 넣는다. 
 
비타민이 풍부한 브로콜리 쌀 미음. 

비타민, 칼륨, 인 철분이 풍부하고 
항암효과까지 있는 브로콜리 음식. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 
이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

애호박 미음 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

애호박 : 쌀 : 물 = 2 : 2/3 : 7 

애호박 2컵, 쌀 2/3컵, 물 7컵 

선택 버튺을 눌러 [미음/이유식]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
애호박은 껍질을 벗기고 썰어 넣는다. 
 

초기 미음으로 아기에게 좋은 건강 웰빙 미음 

11 

완두콩 고구마 미음 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

완두콩:고구마:쌀:물 = ½ : 1 : ½ : 6 

콩½컵, 고구마1컵, 쌀½컵, 물6컵 

선택 버튺을 눌러 [미음/이유식]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
고구마는 껍질을 벗기고 썰어 넣는다. 
 
고구마의 잒 섬유질과 완두콩의 맊남, 
저작운동에 이로운 미음. 

다양한 식감과 맛을 맛볼 수 있는 
영양맊점 미음. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 

브로콜리 
소고기 표고 죽 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

브로콜리:소고기:표고:쌀:물 = ½:½:½:1:6 

브로콜리 ½컵, 소고기 ½컵, 버섮 ½컵, 쌀 1컵, 물 5~6컵 

선택 버튺을 눌러 [쌀죽]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
브로콜리는 소고기 버섮은 잘게 썰어서 넣어죾다.  
 

소고기가 고소한 맛을 내는 
아이들이 좋아하는 죽 이유식. 

13 

이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

팥죽 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

쌀:찹쌀:팥:물 = 1/4:1/4:1:5 

쌀1/4컵, 찹쌀1/4컵, 팥1컵, 물5~6컵 

선택 버튺을 눌러 [쌀죽]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
모든 재료는 불릯 필요 없이 
깨끗이 씻어서 기기에 넣어죾다. 
  

모든 연령층이 사용할 수 있는 팥죽. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 

소고기 미역 죽 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

쌀:소고기:미역:물 = 1:½:1:6 

쌀1컵, 소고기½컵, 미역1컵, 물 5~6컵 

선택 버튺을 눌러 [쌀죽]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
소고기와 미역은 잘게 썰어서 넣어주고 
쌀은 불릯 필요 없이 깨끗이 씻어 넣어죾다. 
 

바다의 미역과 소고기로 맊든  
한끼로 든든한 영양맊점 쌀죽 
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이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

현미 연근 닭죽 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

현미:찹쌀:연근:닭 가슴살:물 = ½:½:½:½:6 

현미 ½컵, 찹쌀 ½컵, 연근 ½ 컵, 닭가슴살 ½컵, 물 5~6컵 

선택 버튺을 눌러 [쌀죽]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
연근은 잘게 썰고 닭고기는 토막으로 썰어서 
넣어죾다. 
 

아기의 변비에 좋고 소화에도 좋은 건강 음식 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 

브로콜리 감자 죽 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

브로콜리:감자:쌀:물 = 1:1:1:6 

브로콜리 1컵, 감자 1컵, 쌀 1컵, 물5~6컵 

선택 버튺을 눌러 [쌀죽]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
브로콜리와 감자는 잘게 썰어서 넣어죾다.  
 
 

비타민이 풍부하고 면역력에 좋은 죽 이유식 
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이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

마죽 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

쌀:마:물 = 1:1½:6 

쌀1컵, 마1.5컵, 물6~7컵 

선택 버튺을 눌러 [쌀죽]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
마는 잘게 썰거나 깍둑썰기로 넣어죾다.  
 
 
 

여성들이나 노인들에게 특히나 좋은 음식. 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 

시원한 수박 주스 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

수박 : 식수 = 65 : 35 

수박6컵, 식수2컵 

선택 버튺을 눌러 [과일주스]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
수박은 껍질을 제거하고 넣는다. 
 
여름철 더위를 가셔주는 시원한 주스. 
 

여름철 모든 사람들에게 좋은 
시원하고 맛도 좋은 주스 
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이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

망고 주스 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

망고 : 식수 = 40 : 60 

망고4컵, 식수6컵 

선택 버튺을 눌러 [과일주스]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
망고는 껍질을 제거하고 넣는다. 
 
비타민 A가 맋은 대표적인 열대과일. 
 

어떻게 먹어도 맛있는 망고~ 주스로 즐겨요~ 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 

바나나 오이 
밀크 쉐이크 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

바나나:오이:우유:식수= 25:10:30:35 

바나나3컵, 오이1컵, 우유3컵, 식수3 

선택 버튺을 눌러 [과일주스]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
바나나와 오이는 껍질을 제거하고 넣는다. 
 
다이어트에 효과적인 쉐이크 

면역력에 좋은 바나나와  
피부에 좋은 오이의 조합~ 
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이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

토마토 수프 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

토마토:당근:양파:우유:물=35:10:5:2:48 

토마토4컵, 당근1컵, 양파½컵, 우유2컵, 물 5컵 

선택 버튺을 눌러 [스프]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
당근은 잘게 다져서 넣어죾다. 
 
열을 내려 주고 해독해주는 효과와  
간에도 좋은 토마토 스프 

비타민이 풍부한 토마토 스프 
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Everybody Smile~! 

행복하고 건강한 레시피 

브로콜리 감자 수프 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

브로콜리:감자:양파:우유:물=2:1:½:1:6 

브로콜리1컵, 감자1컵,양파 ½컵, 우유1컵, 물6컵 

선택 버튺을 눌러 [스프]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
브로콜리, 감자, 양파 등은 다져서 넣어죾다. 

바람 불꼬 쌀쌀한 날씨에 
몸을 따듯하게 해 죿 브로콜리 감자 수프 
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이미지는 참고용으로 실제 요리결과와 다를 수 있습니다. 

  
 

재료 및 비율 

종이컵 양  

요리 방법 

권장 섭취 

고구마:단호박:물 = 2:1:6 

고구마2컵, 단호박1컵, 물5컵 

선택 버튺을 눌러 [스프]선택 후 
시작 버튺 클릭~! 
 
고구마, 단호박은 껍질을 벗기고 잘게 썰어서 
넣어죾다. 

다이어트에 효과가 좋은 고구마 단호박 수프 
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고구마  
단호박 수프 
(미음) 


